
Quand m’inquiéter ? J’utilise plus de 6 changes par jour
avec ou sans débordements ou caillots
et/ou mes régles durent plus de 8 jours

Quelle conduite à tenir ?

Document rédigé par les équipes médicales
des centres de référence maladies rares PGR de l’hôpital Necker et de Toulouse,

de l’équipe médicale du centre régional des troubles de l’hémostase et des plaquettes de Toulouse . Novembre 2017
Maquette : plateforme maladies rares de l’hôpital Necker (VR). Janvier 2018

OUI NON

Je contacte 
mon médecin traitant 

ou mon gynécologue référent, 
mon médecin 

de l’hémostase référent 
via les numéros d’urgence.

J’ai des consignes
par mon gynécologue référent : 
Exemples : - prendre de l’exacyl® ou du spotof®, 

- doubler la dose de pilule oestro progestative 
pendant 2-3 jours. 

Si je n’ai pas de réponse.

Je me rends aux urgences,
avec les documents indiquant 

pour quelle pathologie je suis suivie.

J’applique les consignes

Les saignements diminuent 
puis s’arrêtent en 48h 
et je n’ai pas de signes
de mauvaise tolérance.

Je poursuis mon traitement habituel.
Je signalerai cet épisode

à ma prochaine consultation.

Les saignements 
ne diminuent pas

malgré le traitement.
Je réalise la prise de sang
pour évaluer mon taux 

d’hémoglobine (NFS )
et je contacte

mes médecins référents.

Je suis suivie pour une pathologie
de l’hémostase, 
mes règles sont abondantes

J’ai des signes de mauvaise tolérance des saignements : 
maux de tête, difficultés à respirer, essoufflement à l’effort, 

 accélération du rythme cardiaque (plus de 100 battements/minute), 
malaise pouvant associer sensation de faiblesse (+/- chute) avec sueurs,

vision trouble, nausées, vertiges, bouffées de chaleur… 
et pouvant aller jusqu’à la perte de connaissance

- Anti-inflammatoires non
  stéroïdiens (AINS)
- Aspirine 

Médicaments à éviter!


